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Verbandsstrukturen des organisierten Sports
in Deutschland
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Rehasport ist eine ergdnzende Leistung zur
medizinischen Rehabilitation (medizinisch notwendige sportliche
Betdtigungen)

Rechtsgrundlage: § 64 SGB IX

Rahmenvereinbarung uber Rehabilitationssport und
Funktfionstraining vom 01.01.2011

Verordnung erfolgt durch Haus-, Fach- oder Klinikarzt

Hinweis:
Die Verordnung von Rehabilitationssport belastet nicht das
Budget der verordnenden Arzie!
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Wer kann am Rehasport teilnehmen?
Menschen mit:

» Orthopadischen Erkrankungen (u. a. bei
Gelenkersatz, Rlickenerkrankungen)

[nformation flir
« Erkrankungen im Bereich der Inneren Medizin (u. a. Arzt*innen
bEI Atemweg Serkra n kU ng, HerZ' Verordnung von Rehabilitationssport

in Sachsen-Anhalt

Kreislauferkrankungen, Diabetes, AVK etc.)

« Neurologischen Erkrankungen (u. a. bei Morbus
Parkinson, Schlaganfall)

» Geistigen Behinderungen

» Psychischen Erkrankungen
» Sensorischen Erkrankungen
» Krebserkrankungen

* Neu: Menschen mit Post- Covid- Syndrom
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Moglichkeiten der Verordnung von Rehasport:

=

—

Ankniipfend an eine Anschlussrehabilitation erfolgt die Verordnung

durch den Klinikarzt auf dem Formular G 850
Dauer:

1 - 3 Ubungseinheiten/Woche fiir die Dauer von 6 Monaten

Jeder behandelnde Arzt (Haus- oder Facharzt) kann Rehasport

auf dem Formular Nr. 56 (Antrag auf Kostenlibernahme) verordnen.
Dauer:

1-3 Ubungseinheiten/Woche fiir die Teilnahme an 50, 90 oder 120
Ubungseinheiten in Abhangigkeit vom Krankheitsbild
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Moglichkeiten der erneuten Verordnung von Rehasport
(Folgeverordnung):

Grundsatzlich ist Rehasport zeitlich unbegrenzt moglich;
g deshalb die Bezeichnung , Richtwerte" beim
Verordnungsumfang

Urteil Bundessozialgericht v. vom 01.11.2010, Az. B 1 KR 8/10 R:

~Wie der Senat in seinem oa Urteil (aaO RdNr 18 ff) im Einzelnen dargelegt hat, geben die
maBgeblichen gesetzlichen Rechtsgrundlagen flir eine Hochstdauer der Gewahrung von
erganzenden Leistungen nach § 43 Abs 1 Nr 1 SGB V iVm § 44 Abs 1 Nr 2 bis 6 SGB IX ftr
Versicherte der GKV nichts her. Eine Einschrankung der Anspruchsdauer kann sich vielmehr
allein dadurch ergeben, dass die Leistungen jeweils individuell im Einzelfall geeignet,
notwendig und wirtschaftlich sein missen (vg/ & 11 Abs 2 Satz 1 SGB |, & 43 Abs 1 SGB
ViVm & 44 Abs 1 Nr 3 SGB IX, § 12 Abs 1 SGB V)."
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https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-43/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-44/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-6/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-11/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-43/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-44/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-12/

Ziele des Rehabilitationssports

Richten sich vornehmlich nach der Art der Erkrankung bzw.
der Behinderung:

Erhaltung/ Starkung der Funktionen des Stiitz — und
Bewegungsapparates

Erhaltung/ Verbesserung der Funktion der Inneren Organe/
Stoffwechselprozesse/ Durchblutung

Forderung von koordinativen Fahigkeiten (Gleichgewicht,
Reaktionsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit

Schaffung von Bewegungsanreizen zur Unterstutzung kognitiver
Prozesse

Vermittlung von positiven Emotionen in Verbindung mit
Bewegungsangeboten
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Auszug
Formular
Nr. 56
Krankenver-
sicherung

Antrag auf Kosteniibernahme 56

Problem: ,Gymnastik (auch im
Wasser)" wird haufig als
ausschlieBlich ,Wassergymnastik®
durch die Patienten interpretiert!

: R
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Auszug
Formular
Nr. 56
Krankenver-
sicherung

Rehabllitationssport in Herzgruppen ist natwendig fir
|
| | 80 Ubungseinheten in 24 Monaten (Richtwarto) a's Erstverordnung

45 Ubungseinheiten in 12 Monaten (Richtwerta) bel weiterer Varordnung
nur bel Berastbarkeil < 1,4 Wattkg Karporgewicht

| 120 Obungseinheiten in 24 Menaten (Richtwerte) bai Kinderherzgruppen

Ubungseintieitan bai Abweichung von chen genannten Richtwerten

Liingere Leistungsdavar, wann bai kognitiven und psychizchen Besintsachtigungen
die langfristiga Durcnfirung des Ubungsprogramms in Eiganverantwortung nicht
oder noch nicht moglich ist

l 45 Ubungsainhaitan In 12 Menaten (fichiwerte)

E - 8l wachantlicher Ubungsvexenslallunuen
£ Funktionstraining

Fix die drztiche Verordnung Ist die
Nr. 01621 EBM berechnungsfénig

vebupaaitalenzel ¢

Unberechah de 2

auf Kostentib
Rehabililatiores rarsirainng soll bei folgendem Lalstungsarbringer durd
Veraln, Trager usw., Postleitzanl, Ot

lch nehme am Rehabiitatio artf l =
Funkllonatraining beveils te Datum

Livnchet® es Ny chirton
Kostenlibernahmeerkldrung der Krankenkasse

D Kosten werden entsprechend der bestehanden Verenbarung iibemommen zur Durchfiihrung und Finanzierung
[T ] Rehabllitationssports | Funktionstrainings

| gemad § 43 Abs.1 Satz 1 SGB V | 46 § 43 Abs, 1 Satz 1 SGB V
IV.m. § 44 Abs. 1 Nr, 3 SGA IX m. § 44 Abs, 1 Nv. 4 SGB IX

far

5 Anzah! wdchantlicher
S0 Ubungseinheten /18 Manate Ubungsveranstaltungen

D 120 Ubungseinheiten /36 Monale | 1 mal [:' 2 mal D 3 mal
L ] I Obungeeinheiten tilr die Dauer von

90 Ubungseinheiten /24 Monate
{Herzgruppen)

12 Monaten

120 Cbungseinhaiten /24 Monate Frelgabe 15.04.2011-

(Kinderharzgruppen) 24 Monaten

45 Ubung witen /12 Monate et
| (Helzgluf)'pn.-x) | | Maonaten o N\\)S\

| | | | 1 (adnen®
fOr den Zeitraum vam | l | ] lingstens bis | \. | i \je'“‘“
Datum

Dieza Erkltrung efelgt untar der \é selzung, ¢ ain I
Laistur spruch gag ¢ Krenkenkassa welter bestehl | Sheerprl der Karke ! Usdersehen
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Ausbildungssystem im Rehasport

Grundlagenlehrgang fiir alle Ubungsleiter
Mdglichkeit der Verkirzung flir folgende Berufsgruppen:

Sportwissenschaftler mit Ausrichtung Gesundheits- und
Rehasport

Physiotherapeuten

Ergotherapeuten

Sportlehrer (Sonderpadagogik)

Ausbildungen sind in folgenden
Erkrankungsbereichen moglich:

Ubungsleiter B Rehasport — Orthopédie
Ubungsleiter B Rehasport - Innere Medizin
Ubungsleiter B Rehasport - Neurologie
Ubungsleiter B Rehasport - Psychiatrie
Ubungsleiter B Rehasport - Sensorik
Ubungsleiter B Rehasport - Geistige Behinderung

\VSB 1980

[DOSB
LIZENZ

JORG MOBIUS

ist Inhaber der Lizenz

DOSB-Ubungsleiter B
Sport in der Rehabilitation

Profil: Innere Medizin

Gultig bis 31.12.2023
DOSB-Lizenz Nr. DBS-UL-B-0152357
DBS-Lizenz Nr. 1.B 09.02.751391

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB gultig.
Erstausstel llung: 07.11.2009

/Zm_\ B e Lo

Alfons Hormann Dr.Vera Jaron
Prasident des DOSB VP Bildung/Lehre



Wer sind wir?

‘A VSB 1980

VSB 1980
Magdeburg e.V.

Ca. 2700 Mitglieder
und ca. 500
Nichtmitglieder im
RehaSport
Angebote in allen
Indikationsbereichen

in ca. 230 RehaSport-
Gruppen

3 ganztagig nutzbare
Sportstatten

21 hauptamtliche
Mitarbeiter, Uber 20
Honorartbungsleiter



Was bieten wir?

Lo 4

Sport- und Sommerfeste
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Moderner Anbau 2019 - 2022

"
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Moderner Anbau 2019 - 2022
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und Gymnastikraum
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Kraftraum




JFlexraum®*




2 Bowlingbahnen
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Wandertag am 27.05.2022
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Aktivwochenende vom 27/




Rehasport mit qualifizierten Trainern
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Bel Bedarf: arztliche Beratung
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Impressionen vom Sport im VSB 1980
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Sportangebote im VSB 1980:

Rehabilitationssport:

Bereiche:

Orthopadie, Sport in Herzgruppen, Sport bei Atemwegserkrankungen, Sport fur
Menschen mit Geistigen Behinderungen, Sport fur Menschen mit Psychischen
Erkrankungen

Sportarten:

Gymnasstik, Schwimmen, Wassergymnastik, Inklusiver Kindersport
Praventionssport:

Muskelaufbautraining, Pilates, Autogenes Training, Tai Chi, Yoga

Freizeitsport:

Schwimmen, Bowling, Tischtennis, Volleyball, Basketball (Grundschuler), FuBball,
Tanzen

Leistungssport:

Schwimmen fUr Menschen mit Behinderungen
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Sportangebote des VSB 1980
in Magdeburg

H Nord

Standort

Neusiacigggfomenses Nicolaiplatz
Offener Treff des P

VSB 1980 Sivasa

Neustédter
sssss

Physiotherapie
MUller GbR

Sporthaus des VSB
1980

Leipzige
SSSSSS

Beyendo- ¢/  \ W Randau-Calenberge
SSSSSS
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Monatliche Mitgliedsbeitrage im VSB 1980

Mitglieder im Rehasport (Mit Verordnung): 10,00 €
(1-2 mal /Woche)

Mitglieder im Rehasport (ohne Verordnung): 15,00 €
Imal/Woche

Mitglieder im Rehasport (ohne Verordnung): 22,00 €
2 mal/Woche

Einmalige Autnahmegebuhr: 10,00 €

Grundsatzlich besteht die Moglichkeit der Teilnahme am Rehasport ohne
Mitgliedschaft!
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Was wollen wir erreichen?

(Reha)-Sport soll in den Lebensallfag der Menschen einen
festen Platz finden

. Angepasstes Ubungsangebot; Vermeidung von Uber- und
Unterforderung

.- Soziale Integration durch lebhaftes Gruppen- und
Vereinsleben

Ermoglichung von Inklusion in allen Vereinsbereichen:
Ubungsgruppen, Mitarbeiter, bei Sportveranstaltungen
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- lichen Dank fur inre Aufmerksamkeit!

PR
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